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Hier sind Beeintrichtigte voll dabei

Trainerinnen und Trainer lernten an einem Kurs in Luzern, wie Menschen mit Handicap integriert und gefordert werden konnen.

Peter Birrer

Die einen trainieren Torschiisse,
andere feilen mit Geschicklich-
keitstibungen an ihrer Technik,
und in einer Hilfte des Kunstra-
sens lauft ein Matschli. Reger
Betrieb herrscht auf der Luzer-
ner Allmend, die Fussballer, die
bei prichtigem Herbstwetter
trainieren, sind mit Eifer bei der
Sache. Und mit Emotionen. Sie
reissen die Arme hoch, wenn ein
Treffer fillt; sie klatschen mit
ihren Kollegen ab; sie strahlen,
weil ihnen das abwechslungsrei-
che Programm Spass macht.
Jugendliche, die kicken, Trai-
ner, die Anweisungen geben -
ein gewohntes Bild, eigentlich.
Und dochistin diesem Fall etwas
anders. Die Zusammensetzung
der Gruppen ist nicht alltiglich.
Junge Menschen mit einer geis-
tigen oder korperlichen Beein-
trachtigung spielen zusammen
mit Leuten ohne Einschrankung.
Das Zauberwort der Veranstal-
tung: Inklusion (Integration).

Ein Schwerpunktim
sportpolitischen Konzept

«Fussball funktioniert immer»,
sagt Markus Kilin am Spielfeld-
rand und stellt erfreut fest, dass
vermeintliche Hiirden nicht exis-
tieren. Und wenn es doch welche
gibt, werden sie mit Leichtigkeit
tiberwunden. Kilin, ehemaliger
NLA-Goalie beim SC Kriens, ist
seit 13 Jahren Leiter der Sportfor-
derung des Kantons Luzern -
und an diesem Freitag aufmerk-
samer Beobachter eines beson-
deren Kurses, der in Luzern
durchgefiihrt wird. An zwei Ta-
gen wird 25 Trainerinnen und
Trainern vermittelt, was Inklu-
sionim Teamsport heisst, was es
auch fiir sie in leitender Funktion
bedeutet, wie eine Einheit so ge-
staltet wird, dass sie auf die Fa-
higkeiten beeintrachtigter Men-
schen zugeschnitten ist. «Foot-
ball is more», eine Stiftung aus
Liechtenstein, wurde mit der
Idee, einen Pilotkurs durchzu-
fiihren, bei Kélin vorstellig. Er
nahm den Steilpass auf. «Inklu-
sion hat fiir uns einen hohen Stel-
lenwert», sagt er und verweist
aufdas sportpolitische Konzept,
das 2017 verabschiedet worden
ist: «Darin ist das Thema Inklu-
sion ein Schwerpunkt.» Uber-

Fussball ist offen fur alle Menschen Auf der Luzerner Allmend fand der praktlsche Teil des Jugend+Sport Kurses statt.

zeugungsarbeit brauchte die Stif-
tung darum keine zu leisten: Die
Verantwortlichen der Sportfor-
derung waren auf Anhieb begeis-
tert von der Initiative und enga-
gierten sich bei der Organisation
des Events auf der Allmend.
Kilinist es ein tiefes Bediirf-
nis, in einem ersten Schritt kan-
tonal Strukturen zu schaffen, um
Benachteiligten die Moglichkeit
zu bieten, Teil des «normalen»
Sportbetriebs zu sein. Der An-
fang besteht darin, Trainerinnen
und Trainer auszubilden, sie zu
sensibilisieren, wie sie die Her-
ausforderung meistern konnen.
In einem nachsten Schritt folgt
die praktische Umsetzung. Ké-
lin stellt die Frage: «Warum soll
nicht ein Zwdlfjahriger mit
Downsyndrom Teil einer Mann-
schaft werden, die am normalen
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Spielbetrieb teilnimmt?» Eines
betont er: «Wir reden nur vom
Breitensport, nicht vom Spitzen-
fussball bei den Juniorinnen und
Junioren.» Erist iberzeugt, dass
die anderen Kantone der Zent-
ralschweiz nachziehen und sich
mit Fragen rund um die Inklu-
sion im Sport ebenfalls ausein-
andersetzen. Inklusion, glaubt
Kalin, sei in vielen Vereinen ein
Thema und die Bereitschaft vor-
handen, Menschen aufzuneh-
men, die ein Handicap haben.
Dem Leiter der Sportférderung
ist es darum ein Bediirfnis, Hil-
festellung zu leisten. Mit eben
solchen Trainerausbildungen
wie am Freitag und Samstag.
Mit Informationsanldssen, um
aufzukliaren und darzulegen,
dass in «gemischten Mann-
schaften» eben auch Menschen

«Esist nicht etwas,
das wir einfach aus
einer Laune heraus
lancieren, sondern
weil der Bedarfda
ist.»

Markus Kalin
Leiter Sportforderung des
Kantons Luzern

ohne Beeintrachtigung Dinge
lernen, die das Verstidndnis for-
dern und ihnen in ihrem Alltag
behilflich sind.

Bekannte Gesichter als
Trainingsbeobachter

Kailin unterldsst es, von einem
Projekt zu sprechen. Lieber
spricht er von einem «Auftrag»,
dem keine zeitlichen Limite
gesetzt sind. Um das, was in Lu-
zern nun erstmals stattgefunden
hat, fortzufiihren und auszu-
bauen, werden mehr Mittel beno-
tigt. Vereine unterstiitzen, Trai-
nerinnen und Trainer schulen,
personelle Ressourcen der Sport-
férderung zur Verfligung stellen
-all das kostet. «Und es ist nicht
etwas, das wir einfach aus einer
Laune herauslancieren, sondern
weil der Bedarf da ist», sagt er.

Bild: Manuela Jans-Koch (29. Oktober 2021)

Zurlck auf der Allmend, zuriick
im praktischen Teil des Ju-
gend+Sport-Kurses, dem be-
kannte Gesichter beiwohnen.
Laurent Prince schaut zu, als Di-
rektor der Schweizer Paraplegi-
ker-Vereinigung begleitet ihn
das Thema Inklusion in seinem
beruflichen Alltag. Urs Dicker-
hofist da, der Prisident des In-
nerschweizerischen Fussball-
verbandes, Patrick Bruggmann
ebenfalls, der Technische Direk-
tor des Schweizerischen Fuss-
ballverbandes und Nachfolger
von Prince. Und auch FCL-Pra-
sident Stefan Wolf lasst es sich
nicht nehmen, sich selber einen
Eindruck zu verschaffen. «Der
FC Luzernist offen fiir alle Men-
schen», sagt er, «mit der The-
matik Inklusion werden wir uns
ganz bestimmt beschiftigen.»

Urner Talent deklassiert Konkurrenz und wird Juniorenmeister

Ringer Sven Epp (18) triumphiert an den Schweizer Juniorenmeisterschaften in Brunnen. Auch sein Bruder Lars (16) gewinnt eine Medaille.

In der Sporthalle in Brunnen
herrschte an den Schweizer Ju-
niorenmeisterschaften im Frei-
stil auf den drei
Matten Hoch-
betrieb. Mitten-
drin: Sven Epp
(Bild), eines der
grossen Talente
der Ringerriege
Schattdorf. Vor vier Monaten
war der 18-Jahrige auf Anhieb
erstmals Juniorenmeister im
griechisch-romischen Stil ge-
worden. Am Wochenende dop-
pelte er im Freistil gleich nach.
Nach dem Triumph in der Ge-

wichtsklasse bis 75 Kilo zeigte
sich Epp erleichtert: «Ich erleb-
te einen perfekten Tag, an dem
fiir mich alles aufgegangen ist.
Schon am Samstagmorgen spiir-
te ich auf der Fahrt nach Brun-
nen, dass fiir mich viel moglich
ist und ich meine hohen Erwar-
tungen erfiillen kann.»

In seiner Gewichtskategorie
mit fiinf Teilnehmern wurde im
nordischen System gerungen. Je-
der hatte gegen jeden anzutre-
ten. Der Urner deklassierte die
Konkurrenz und gab bei seinen
vier liberlegenen Siegen keinen
einzigen Wertungspunkt ab.

«Am meisten Respekt hatte ich
vor Jonas Schaller. Diese Duelle
enden meistens knapp zu mei-
nen Gunsten. Diesmal gab es je-
doch eine klare 10:0-Entschei-
dung», freute sich Epp. Erist fiir
sein Alter mit Beinangriff, Hiifter
und Armzug aus Stand technisch
schon sehr vielseitig. Mit seinen
kraftvollen Angriffen kann er
sich bis zum Schluss richtig
durchbeissen. «Konditionell
habe ich noch Nachholbedarf.
Aber daran arbeite ich», erklart
der mental starke Seedorfer.
Trotz seines Talents verzichtet er
auf internationale Einsitze.

Dazu fehle ihm trotz der grossen
Leidenschaft fiir diesen Sport
die notige Zeit. «Statt ins Aus-
land zu reisen, gehe ich lieber auf
eine Bergtour und bewege mich
in der freien Natur.» Im kom-
menden Sommer will er seine
Lehre als Zimmermann erfolg-
reich abschliessen und weiterhin
in diesem Metier titig sein.

Schon der Vater
war ein guter Ringer

Podeste zu besteigen ist fiir eine
Sportlerin oder einen Sportler
das Schonste, speziell, wenn
man zuoberst auf das Treppchen

klettern kann. Das weiss auch
Sven Epp. «Es war bei der Sie-
gerehrung eine grosse Genugtu-
ung und ein extrem schones
Gliicksgefiihl, es geschaftt zu ha-
ben». Dabei hatte die Ringerfa-
milie Epp in Brunnen doppelten
Grund zum Feiern. Der 16-jdh-
rige Lars gewann in der Ge-
wichtskategorie bis 65 kg Bron-
ze. Es hitte noch mehr Medail-
len werden konnen, doch
Yannick Eppistin der Rekruten-
schule und erhielt keinen
Urlaub.

Der Apfel fillt nicht weit
vom Stamm. Dieses Sprichwort

trifft auf Sven Epp und seine bei-
den Briider zu. Schon ihr Vater
war ein guter Ringer. Daher er-
staunt es nicht, dass fiir alle drei
Sohne keine andere Sportart in
Frage kam. «Bei allen hat es so-
fort gefunkt», blickt Sven Epp
zurtick. Das talentierte Trio ist
nun daran, sich auch in der
Mannschaftsmeisterschaft fiir
Schattdorf zu sicheren Werten
zu entwickeln.

Simon Gerber
Hinweis
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